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План профилактики  

жестокого обращения с несовершеннолетними воспитанниками на 2026 год  

 
№ Наименование Цель Целевая группа Сроки 

1.  Мониторинг социально-

психологического 

состояния 

несовершеннолетних 

воспитанников Центра. 

Выявление 

признаков 

психологического 

дискомфорта у 

несовершеннолетн

их, связанного с 

проявлениями в 

отношении них 

жестокости со 

стороны окружения 

(семья, школа и 

т.д.) обеспечение 

психологического 

здоровья через 

своевременное 

выявление угроз со 

стороны. 

Несовершеннолетн

ие воспитанники 

Центра. 

Ежемесячно/ при 

поступлении 

несовершенноле

тних 

2. Включение 

несовершеннолетних в цикл 

занятий по программе 

социально-психологической 

реабилитации детей, 

пострадавших от жестокого 

обращения или преступных 

посягательств «Детство без 

насилия», с целью:  

- создание условий 

для отреагирования 

ребенком негативных 

эмоций, связанных с 

травматичным опытом; 

- отработку 

последствий жестокого 

обращения в социально-

приемлемых формах, в том 

числе через физические 

упражнения и групповые 

игры;  

- восстановление 

чувства собственного 

Физическая и 

социально-

психологическая 

реабилитация 

детей, 

пострадавших от 

жестокого 

обращения и 

преступных 

посягательств, 

социальная 

интеграция целевой 

аудитории.  

 

Дети, 

пострадавшие от 

жестокого 

обращения или 

преступных 

посягательств. 

При наличии 

воспитанников 

«группы риска». 

При 

установлении 

факта жестокого 

обращения в 

отношении 

воспитанников 

Центра. 



достоинства и 

положительного 

представления о самом 

себе. 

3. Проведение мероприятий с 

воспитанниками: 

1. Час общения «Если в 

семье конфликт».  

2. Занятие-практикум «Как 

распознать опасность и 

защитить себя».  

3. Информационный час 

«Азбука безопасности».  

4. Практикум «Поведение с 

незнакомыми людьми». 

Информирование о 

формах жестокого 

обращения в 

отношении детей;  

формирование и 

закрепление знаний 

и умений о 

поведении в 

потенциально 

опасных ситуациях. 

Несовершеннолетн

ие воспитанники 

Центра. 

1 раз в квартал/ 

при поступлении 

несовершенноле

тних 

4. Проведение мероприятий: 

1.Информационный час 

«Насилие в школе. Буллинг, 

травля, моббинг, 

кибербуллинг»; 

2.Беседа-диалог «Я и мое 

окружение. Практические 

навыки безопасного 

поведения на улице и 

общественных местах».  

3.Час общения «Я и моя 

семья. Мои права, 

обязанности и границы: как 

защитить себя».  

4.Беседа «Мой безопасный 

мир. Общие правила 

безопасного поведения».  

Профилактика всех 

форм насилия над 

детьми дома, в 

школе и в 

общественных 

местах. 

Предупреждение 

случаев жестокого 

обращения и 

насилия в 

отношении 

несовершеннолетн

их в семье. 

Несовершеннолетн

ие воспитанники 

Центра. 

1 раз в квартал 

5. 1.Лекторий «Воспитание 

без насилия: 

психологические 

последствия телесных 

наказаний для ребенка». 

2.Занятие-практикум 

«Конфликты в семье: как 

разрешить?». Техники 

активного слушания и 

ненасильственного 

общения. 

3. Круглый стол: 

«Ответственное 

родительство: 

формирование семейных 

ценностей». 

4.Тренинговое занятие по 

развитию навыков 

конструктивного 

взаимодействия «Я тебе 

доверяю». 

Предупреждение 

случаев жестокого 

обращения и 

насилия в 

отношении 

несовершеннолетн

их в семье. 

 

Родители 

(законные 

представители) 

воспитанников 

Центра. 

При 

установлении 

факта жестокого 

обращения в 

отношении 

воспитанников 

Центра. 

6. Информирование родителей Вовлечение Родители В течение года 



 об учреждениях 

дополнительного 

образования, культуры и 

спорта, действующих на 

территории Казачинско-

Ленского района 

несовершеннолетн

их целевой группы 

в досуговую 

деятельность с 

учетом 

индивидуальных 

особенностей. 

(законные 

представители) 

воспитанников 

Центра. 

7. Информирование о 

«Телефонах доверия» и 

телефонах экстренной 

психологической помощи 

для детей и подростков, 

оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации.  

Информирование о 

«Телефонах 

доверия» и 

телефонах 

экстренной 

психологической 

помощи для детей 

и подростков, 

оказавшихся в 

трудной жизненной 

ситуации. 

Несовершеннолетн

ие воспитанники 

Центра. 

2 раза в год 

Ноябрь, май 

 

8. Отработка Алгоритма 

действий сотрудников в 

случае выявления фактов, 

признаков жестокого 

обращения или 

сексуального насилия в 

отношении н/л. 

Информирование 

сотрудников о 

действиях при 

обнаружении 

фактов или 

признаков 

жестокого 

обращения в 

отношении 

несовершеннолетн

их воспитанников 

Центра. 

Педагоги и 

специалисты ОСД 

и СРН 

Октябрь, июнь 

9. Профилактический час 

«НЕТ насилию», в рамках 

Акции по профилактике 

жестокого обращения с 

детьми «Синяя лента 

апреля».  

Привлечение 

внимания к 

проблеме 

профилактики 

жестокого 

обращения с 

детьми. 

Сотрудники и 

воспитанники 

Центра 

Апрель 

10. Семинар-практикум 

«Способы и приемы снятия 

эмоционального 

напряжения, расслабления 

и релаксации». 

Профилактика 

эмоционального 

выгорания 

сотрудников, 

знакомство с 

приемами 

саморегуляции. 

Предотвращение 

жестокого 

обращения с н/л 

воспитанниками.  

Педагоги и 

специалисты ОСД 

и СРН 

Сентябрь 

      

 
 


