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             МАРКЕРЫ УВЛЕЧЕНИЯ ПОДРОСТКАМИ  СУИЦИДАЛЬНЫМИ 

ПРАКТИКАМИ: 

1. Визуальные маркеры: 

– изменение стиля: преимущественно закрытая одежда (попытка скрыть руки); 

– порезы на руках, бедрах, ссадины. 

2. Виртуальные маркеры: 

– публикация депрессивных статусов; 

– подписка на сообщества, содержащие околосуицидальный контент, в том 

числе контент, романтизирующий смерть, одиночество, депрессию, 

самоповреждение (от анорексии до селфхарма) и др. 

3. Вербальные маркеры: 

– высказывание желания умереть; 

– вербальные угрозы совершить самоубийство; 

– позитивная оценка суицидальных практик и др.; 

– употребление специфического сленга  : «выпилиться» ,«обнулиться», 

«самовыпил» и др. 

4. Эмоциональные маркеры: 

– смена эмоционального фона (жизнерадостный подросток вдруг стал 

замкнутым). 

Дополнительные факторы: 

– наличие проблем в семье (внутрисемейные конфликты, развод родителей, 

смерть одного из близких родственников и др.); 

– неразделенная любовь (расставание, чувство «отверженности»); 

– в прошлом наличие попыток совершения самоубийства (суициды близких 

людей); 

– наличие кумира, совершившего самоубийство (Курт Кобейн, Lil Peep, Честер 

Беннингтон и др.). 


